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６月 
スイムトライアル長水路水泳競技大会 

県総体 

７月 市民大会 

８月 横浜地区大会 

９月 新人戦 

１１月 スイムトライアル長水路水泳競技大会 

ACTIVITY GOAL 

  学年やクラスの枠を超えた水泳部の人間関係の中で、 

自主性・社会的態度・協調性・責任感・公正な態度・ 

チームワーク等を体得する。 

 

PLACTICE SCHEDULE 

  ●５月中旬から１０月  

月曜・火曜・木曜・金曜・土曜（大会等あれば、日曜も） 

東高校屋外プールで水中練習。 

  ●それ以外の期間 

   月曜・木曜・金曜・土曜 

   平日…学校でランニングや筋力トレーニング。 

   土曜…学校でランニングや筋力トレーニング、もしくは 

横浜国際プールや西スポーツセンター等で水中練習。 

ANNUAL PLAN 

💛・・・・・💛・・・・・💛・・・・・💛・・・・・💛・・・・・💛・・・・・💛・・・・・💛 

 ↼SPORTS FESTIVAL 

 
POOL⇀ 



 

 

 

 

ACHIEVEMENT 

令和４年度 

ヨコハマスイムトライアル長水路水泳競技大会 ６／６ ＠横浜国際プール 

男子 50m 自由形（９名） 

２７．７６ ３１．４１ 

２８．８９ ２６．３１ 

３８．５２ ３６．０９ 

３２．５９ ３２．１５ 

３５．５０ 

女子 50m 自由形（１名） ３４．５５ 

男子 100m 自由形（１名） １：０４．３０ 

男子 200m 自由形（１名） ２：３６．４０ 

男子 400m 自由形（１名） ４：３１．５４ 

男子 100m 背泳ぎ（１名） １：０９．２７ 

男子 100m 平泳ぎ（３名） 
１：２３．６６ １：２７．３１ 

１：３３．２０ 

男子 100m バタフライ（１名） １：００．７０ 

 

 

令和４年度 

第 60回神奈川県高等学校総合体育大会 ６／２４～２６ ＠横浜国際プール 

男子 50m 自由形（２名） ２５．９１ ２８．４５ 

男子 100m 自由形（１名） ５８．３４ 

男子 400m 自由形（１名） ４：３１．７３ 

男子 100m 背泳ぎ（１名） １：０８．７０ 

男子 100m バタフライ（１名） ５９．８９ 

男子 400m フリーリレー ３：５８．０９ 

男子 800m フリーリレー ９：０３．８８ 

男子 400m メドレーリレー ４：２９．４５ 

 



 

 

 

 

令和４年度 

第 76回横浜市民総合体育大会夏季水泳競技大会 ８／１ ＠横浜国際プール 

男子 50m 自由形（２名） ２８．５２ ３０．０９ 

女子 50m 自由形（１名） ３３．８４  

男子 100m 自由形（２名） １：１０．８３ １：２０．６０ 

男子 400m 自由形（１名） ７：１９．７８  

男子 50m背泳ぎ（２名） ３１．６１ ３７．３１ 

男子 50m 平泳ぎ（１名） ４１．７５ 

男子 100m 平泳ぎ（１名） １：１９．１１ 

男子 50m バタフライ（２名） ２７．０７ ２７．４２ 

男子 100m バタフライ（１名） １：００．０１ 

男子 200m フリーリレー １：４５．９２ 

男子 200m メドレーリレー ２：００．５８ 

 

 

令和４年度 

第 47回横浜地区高等学校水泳競技大会 ８／２７ ＠横浜国際プール 

男子 50m 自由形（２名） ２９．５０ ２７．７９ 

男子 100m 自由形（１名） １：２５．１１  

女子 100m 自由形（１名） １：１３．７１  

男子 400m 自由形（１名） ４：３９．５７ ７：１４．２９ 

男子 100m 背泳ぎ（１名） １：２５．２９  

男子 50m 平泳ぎ（１名） ４１．０３ ４２．９５ 

男子 200m 個人メドレー（１名） ２：２７．６７  

男子 200m フリーリレー １：４９．５５  

男子 200m メドレーリレー ２：０４．７９  

 

 



 

 

 

 

令和４年度 

第 5回神奈川県高等学校水泳競技大会 ９／２４～２５ ＠横浜国際プール 

男子 50m 自由形（２名） ２７．６５ ２９．２８ 

女子 50m 自由形（１名） ３３．７５ 

女子 100m 自由形（１名） １：１４．７１ 

男子 200m 自由形（１名） ２：０９．８５ 

男子 400m 自由形（１名） ４：３３．２２ 

男子 100m背泳ぎ（１名） １：１０．４９ 

男子 100m バタフライ（１名） １：０６．１６ 

男子 200m フリーリレー １：４８．９９ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


